
 
 

 
Übersicht Angebot/Preise 
 
 

Ganzkörper-, Rücken-, Nackenmassage          60min  CHF 90 
Bei muskulären Verspannungen oder einfach eine Wohlfühlmassage. 
 
Bowtech               45-60min CHF 80 
Eine sanfte Methode aus Australien, bei dem Impulse an die Muskeln  
gegeben werden,  um die Selbstheilung anzuregen. 
 
Wirbelsäulentherapie nach Dorn            60min CHF 90 
Bei dieser Therapie werden durch Druck des Therapeuten und Bewegung  
des Klienten die Wirbel und Knochen an ihren richtigen Platz geschoben. 
 
Fussreflexzonenmassage             60min CHF 90 
Die Fussreflexzonenmassage hilft dem ganzen Körper. Sämtliche Organe,  
Muskeln, Drüsen und Knochen spiegeln sich auf ähnliche Weise in den Füssen.   
 
Gesprächstherapie              60min CHF 90 
Wird vor Ort besprochen. 
 
Ernährungsberatung für vegetarische Ernährung         60min CHF 90 
Wer sich gerne vegetarisch ernähren möchte und noch nicht genau weiss wie.  
Ich helfe gerne Fragen zu beantworten. 

 


